TURKGE

~
40 DEN YOUNLUK 8-11 mmHg-

AYAK BILE4 BASINGLI

40 den yogdunlugu olan Urtnler,
bacaklarin yorgunlugunu almak ve
bacaklarda ki kan dolasimina
yardimci olmak igin kullanilir.

~
70 DEN YOUNLUK 12-17 mmHg-

AYAK BILE{ BASINGLI

70 den yogunlugu olan Grtnler,
bacaklarin yorgunlugunu alr,
bacaklardaki kan dolagimini arttirir
ve dusuk varis rahatsizliklarini
giderir.

140 DEN YOUNLUK 18-22
mmHg- AYAK BILEA BASINGLI
140 yogunluklu drinler toplardamar

280 DEN YOMUNLUK 22-27
mmHg- AYAK BILEA BASINGLI
Bu Uriin toplardamar rahatsizliklari,

rahatsizliklari,varis baslangici
durumlarinda kullanilir. Bacaklarda ki
kan dolasimini dlzenler ve
bacaklardaki yorgunlugu almayi saglar. )

6dem olusmalari Cerrahi
miidahaleler sonrasi, flebit durumlari
ve pihtilasma Onleyicidir.

® RelaxSan kiilotlu
Grunleri icin dogru
Olcl A ve C olci
tablolari g6z 6niine
alinarak yapilimahdir.
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® 22-27 mmHg basingta
ki battn aranler icin,
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® Diz alti, kasiga kadar
diz ve silikon balenli
Uranler igin sadece B
ve C olcl tablolar
kullaniimahdir.
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© (riintin topuk ve parmak kismini diizgiince ayaginiza yerlestirin.

© uriini yavasca bilekten dize dogru esnetin.

@ biiziilen ve katlanan bolimleri elinizce yavasca diizeltin. Diiz bir gériinim saglasin.

© urina 6nce kasiginiza daha sonra da belinize kadar yavasca gekin (kiilotlugoraplar ve taytlar igin)
Uriinlerin, sabah, yataktan kalkmadan evvel giyilmesi onerilir.

ariin giymeden evvel, yuziklerinizi ve ellerinizdeki diger takilari gikarmalisiniz.

Urdndin en Ust kismini da giyin ve genis béliminua gébek Ustline yayin.

Daha rahat bir pozisyon i¢in, kemeri ayarlayip, digmelerle sabitleyin.(hamilelik Griinleri icin).

RELAXSAN tayt iiriinleri Association Of Phlebologists Of Russia ve SIF (Italian Society of Phlebolymphology)
tarafindan tavsiye edilir.

Vicut yatik durumda iken damarlardaki kan dolasimini kolaylastirdigindan, corabin gece dinlenme saatlerinde
giyilmesi tavsiye edilmez. Ciddi kan dolasim sorunu olanlara veya yakin ge¢miste derin damar tikanikligi yada
\__yandamar tikanikligi yagsamis olan kisilere, salgili cilt rahatsizligi olan kisiler kullanimi tavsiye edilmez.




